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خطة العمل التنفيذية القابلة للطباعة — 90

ا يومً
تتبّع أسبوعيًا تقدمك في تنفيذ خطة الكتاب، خطوة بخطوة، حتى تصل إلى

وظيفتك القادمة
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دليل الاستخدام

كيف تستخدم هذه الخطة
مة إلى 4 أسابيع بأهداف ا، وكل مرحلة مقسّ مة إلى 3 مراحل رئيسية، كل مرحلة مدتها 30 يومً هذه الخطة مقسّ

وخطوات محددة. اطبع هذا الملف، وضع علامة ✓ في كل مربع بعد إنجاز المهمة.

نصيحة:

علّق الصفحة الخاصة بأسبوعك الحالي في مكان تراه يوميًا )مكتبك، أو خلفية هاتفك بعد تصويرها(.

الالتزام البصري اليومي يضاعف نسبة إتمام الخطة.

الهدف الرئيسيالمدةالمرحلة

التأسيس: تحديد المسار وتجهيز الأدواتالأيام 1–30المرحلة الأولى

ال بكثافةالأيام 31–60المرحلة الثانية البحث والتقديم الفعّ

المقابلات والتفاوض وإغلاق العرضالأيام 61–90المرحلة الثالثة



المرحلة 1

التأسيس
الأيام 1 إلى 30 — تحديد المسار المستهدف وتجهيز كل أدواتك قبل البدء بالتقديم

الأسبوع 1: تحديد المسار

الهدف الأساسي: اختيار المجال أو المهارة التي ستستهدفها للعمل عن بُعد

الأسبوع 2: تجهيز الأدوات

الهدف الأساسي: تجهيز السيرة الذاتية والحساب المهني

الأسبوع 3: بناء قائمة المنصات

الهدف الأساسي: تحديد أين ستبحث عن الوظائف

الأسبوع 4: التجربة والتعديل

الهدف الأساسي: اختبار سيرتك الذاتية قبل الانطلاق بكثافة

قراءة الفصل الخاص بتحديد المسار في الكتاب

ا اختيار مجال واحد فقط للتركيز عليه خلال الـ90 يومً

تحديد 5 مسميات وظيفية دقيقة تبحث عنها

إنشاء بريد إلكتروني مهني مخصص للتقديم إن لم يكن لديك

تعبئة قالب السيرة الذاتية المرفق مع هذه الهدية

إنشاء أو تحديث حساب LinkedIn بصورة ومسمى احترافيين

تجهيز نسخة PDF نهائية من السيرة الذاتية

قراءة دليل استخدام الذكاء الاصطناعي المرفق لتسريع هذه الخطوة

مراجعة دليل منصات العمل عن بُعد العالمية المرفق

اختيار 5 منصات تناسب مجالك ولغتك

إنشاء حساب كامل على كل منصة مختارة

LinkedIn ف عن بُعد في مجالك على متابعة 10 شركات توظّ

التقديم على 5 وظائف تجريبية لقياس ردود الفعل



طلب مراجعة سيرتك من شخص يعمل في نفس المجال

تعديل الملخص المهني بناءً على الملاحظات

تحديد جدول أسبوعي ثابت لوقت البحث عن عمل



المرحلة 2

ال البحث والتقديم الفعّ
الأيام 31 إلى 60 — رفع وتيرة التقديم إلى أقصى مستوى ممكن مع الحفاظ على الجودة

قاعدة الاستمرارية:

التوظيف عن بُعد لعبة أرقام. استهدف 5 إلى 10 طلبات تقديم عالية الجودة أسبوعيًا، وليس طلبًا واحدًا

مثاليًا.

الأسبوع 5

الهدف الأساسي: الانطلاق بالتقديم المكثف

الأسبوع 6

الهدف الأساسي: توسيع شبكة العلاقات

الأسبوع 7

الهدف الأساسي: تحسين الأداء بناءً على البيانات

الأسبوع 8

الهدف الأساسي: الاستعداد لمرحلة المقابلات

التقديم على 8 وظائف على الأقل هذا الأسبوع

تخصيص الرسالة التعريفية لكل طلب باستخدام القالب المرفق

تسجيل كل طلب في جدول متابعة )الشركة / التاريخ / الحالة(

LinkedIn التواصل مع 5 أشخاص يعملون عن بُعد في مجالك على

طلب معلومة سريعة )Informational chat( من شخص واحد على الأقل

التقديم على 8 وظائف إضافية

مراجعة جدول المتابعة: ما نسبة الردود التي حصلت عليها؟

إن كانت النسبة منخفضة، إعادة النظر في الملخص المهني والكلمات المفتاحية

التقديم على 8 وظائف إضافية

مراجعة قسم التحضير للمقابلات في دليل الذكاء الاصطناعي المرفق



تحضير 3 قصص عن إنجازاتك بصيغة )الموقف - الإجراء - النتيجة(

الاستمرار في التقديم بلا توقف حتى وصول أول رد إيجابي



المرحلة 3

المقابلات والتفاوض والإغلاق
الأيام 61 إلى 90 — تحويل الفرص إلى عرض عمل فعلي بأفضل شروط ممكنة

الأسبوع 9

الهدف الأساسي: إتقان المقابلة الأولى

الأسبوع 10

الهدف الأساسي: المتابعة الاحترافية

الأسبوع 11

الهدف الأساسي: التحضير للتفاوض

الأسبوع 12

الهدف الأساسي: الإغلاق والاحتفال

إجراء مقابلة تجريبية باستخدام الذكاء الاصطناعي )التفاصيل في الدليل المرفق(

تحضير 5 أسئلة ذكية تطرحها أنت على صاحب العمل

اختبار الإضاءة والصوت والإنترنت قبل أي مقابلة فيديو

إرسال رسالة شكر خلال 24 ساعة بعد كل مقابلة

الاستمرار بالتقديم على وظائف جديدة دون توقف

تحديث جدول المتابعة بحالة كل مقابلة

البحث عن متوسط الرواتب لنفس المسمى الوظيفي في السوق المستهدف

تحديد الحد الأدنى المقبول والرقم المستهدف قبل أي عرض

مراجعة قسم التفاوض في دليل الذكاء الاصطناعي المرفق

عند استلام عرض، عدم الرد الفوري — طلب 24 إلى 48 ساعة للمراجعة

التفاوض بثقة باستخدام الأرقام التي جمعتها

توثيق ما نجح معك في هذه الرحلة لمشاركته أو تكراره مستقبلًا

الاحتفال بإنجازك — لقد وصلت!



ا. استخدم باقي الالتزام اليومي الصغير هو ما يصنع الفرق خلال 90 يومً

الهدايا المرفقة معك في كل خطوة.
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